
जान� म�हला� के 50 काननूी अ�धकार
घरलेू �ह�सा [डोम�े�टक वायल�स ए�ट 2005]

1. शाद�शदुा या अ�ववा�हत ���याँ अपने साथ हो रहे अ�याय व �ताड़ना को
घरलेू �ह�सा काननू के अंतग�त दज� कराकर उसी घर म� रहने का अ�धकार पा

सकती ह� �जसमे वे रह रही ह�|

2. य�द �कसी म�हला क� इ�छा के �व�� उसके पैसे, शयेस� या ब�क अकाउंट का

इ�तेमाल �कया जा रहा हो तो इस कानून का इ�तेमाल करके वह इसे रोक सकती है|

3. इस कानून के अंतग�त घर का बंटवारा कर म�हला को उसी घर म� रहने का अ�धकार

�मल जाता है और उसे �ता�ड़त करने वाल� को उससे बात तक करने क� इजाजत

नह� द� जाती|

4. �ववा�हत होने क� ��थ�त म� अपने ब�चे क� क�टडी और मान�सक/शारी�रक

�ताड़ना का मुआवजा मांगने का भी उसे अ�धकार है|

5. घरलेू �ह�सा म� म�हलाएं खुद पर हो रहे अ�याचार के �लए सीधे �यायालय से गुहार

लगा सकती है, इसके �लए वक�ल को लकेर जाना ज�री नह� है| अपनी सम�या के

�नदान के �लए पी�ड़त म�हला- वक�ल �ोटे�शन ऑ�फसर और स�व�स �ोवाइडर म�

से �कसी एक को साथ ले जा सकती है और चाहे तो खुद ही अपना प� रख सकती

है|

6. भारतीय दंड सं�हता ४९८ के तहत �कसी भी शाद�शदुा म�हला को दहेज़ के �लए

�ता�ड़त करना कानूनन अपराध है| अब दोषी को सजा के �लए कोट� म� लाने या

सजा पाने क� अव�ध बढाकर आजीवन कर द� गई है|

7. �ह�� �ववाह अ�ध�नयम १९९५ के तहत �न�न प�र��थ�तय� म� कोई भी प�नी अपने

प�त से तलाक ले सकती है- पहली प�नी होने के वावजूद प�त �ारा �सरी शाद� करने

पर, प�त के सात साल तक लापता होने पर, प�रणय संबंध� म� संतु� न कर पाने पर,



मान�सक या शारी�रक �प से �ता�ड़त करने पर, धम� प�रवत�न करने पर, प�त को

गंभीर या लाइलाज बीमारी होने पर, य�द प�त ने प�नी को �याग �दया हो और उ�ह�

अलग रहते �ए एक वष� से अ�धक समय हो चुका हो तो|

8. य�द प�त ब�चे क� क�टडी पाने के �लए कोट� म� प�नी से पहले या�चका दायर कर दे,

तब भी म�हला को ब�चे क� क�टडी �ा�त करने का पूण� अ�धकार है|

9. तलाक के बाद म�हला को गुजाराभ�ा, ��ीधन और ब�च� क� क�टडी पाने का

अ�धकार भी होता है, ल�ेकन इसका फैसला सा�य� के आधार पर अदालत ही करती

है|

10. प�त क� मृ�यु या तलाक होने क� ��थ�त म� म�हला अपने ब�च� क� संर�क

बनने का दावा कर सकती है|

11. भारतीय कानून के अनुसार, गभ�पात कराना अपराध क� �ेणी म� आता है,

ल�ेकन गभ� क� वजह से य�द �कसी म�हला के �वा��य को खतरा हो तो वह गभ�पात

करा सकती है| ऐसी ��त�थ म� उसका गभ�पात वैध माना जायेगा| साथ ही कोई ���

म�हला क� सहम�त के �बना उसे गभ�पात के �लए बा�य नह� कर सकता| य�द वह

ऐसा करता है तो म�हला कानूनी दावा कर सकती है|

12. तलाक क� या�चका पर शाद�शदुा ��ी �ह�� मैरजे ए�ट के से�शन २४ के

तहत गुजाराभ�ा ले सकती है| तलाक लनेे के �नण�य के बाद से�शन २५ के तहत

परमान�ट ए�लमनी लनेे का भी �ावधान है| �वधवा म�हलाएं य�द �सरी शाद� नह�

करती ह� तो वे अपने ससुर से म�टेन�स पाने का अ�धकार रखती ह�| इतना ही नह�, य�द

प�नी को द� गई रकम कम लगती है तो वह प�त को अ�धक खच� देने के �लए बा�य

भी कर सकती है| गुजारभे�े का �ावधान एडॉ�शन एंड म�टेन�स ए�ट म� भी है|

13. सीआर. पी. सी. के से�शन १२५ के अंतग�त प�नी को म�टेन�स, जो �क भरण-

पोषण के �लए आव�यक है, का अ�धकार �मला है|



14.यहाँ पर यह जान लनेा ज�री होगा �क �जस तरह से �ह�� म�हला� को ये तमाम

अ�धकार �मले ह�, उसी तरह या उसके समक� या सामानातंर अ�धकार अ�य

म�हला� [जो �क �ह�� नह� ह�] को भी उनके पस�नल लॉ म� उपल�ध ह�, �जनका

उपयोग वे कर सकती ह�|

�लव इन �रलशेन�शप से जुड़े अ�धकार

15. �लव इन �रलशेन�शप म� म�हला पाट�नर को वही दजा� �ा�त है, जो �कसी �ववा�हता

को �मलता है|

16. �लव इन �रलशेन�शप संबंध� के दौरान य�द पाट�नर अपनी जीवनसाथी को मान�सक

या शारी�रक �ताड़ना दे तो पी�ड़त म�हला घरलेू �ह�सा कानून क� सहायता ले सकती

है|

17. �लव इन �रलशेन�शप से पैदा �ई संतान वैध मानी जाएगी और उसे भी संप�� म�

�ह�सा पाने का अ�धकार होगा|

18. पहली प�नी के जी�वत रहते �ए य�द कोई पु�ष �सरी म�हला से �लव इन

�रलशेन�शप रखता है तो �सरी प�नी को भी गजुाराभ�ा पाने का अ�धकार

ह|ै

ब�च� से स�बं�धत अ�धकार

19. �सव से पूव� गभ��थ �शशु का �ल�ग जांचने वाले डॉ�टर और गभ�पात कराने

का दबाव बनानवेाले प�त दोन� को ही अपराधी करार �दया जायेगा| �ल�ग क�
जाँच करने वाले डॉ�टर को ३ से ५ वष� का कारावास और १० से १५ हजार

�पये का जमुा�ना हो सकता ह|ै �ल�ग जांच का दबाव डालने वाले प�त और
�र�तेदार� के �लए भी सजा का �ावधान है

20. �ह�� मरैजे ए�ट के स�ेशन २६ के अनसुार, प�नी अपने ब�चे क� सरु�ा,



भरण-पोषण और �श�ा के �लए भी �नवदेन कर सकती है

21. �ह�� एडॉ�शन एडं स�ेशन ए�ट के तहत कोई भी वय�क �ववा�हत या

अ�ववा�हत म�हला ब�चे को गोद ले सकती ह;ै

22. य�द म�हला �ववा�हत है तो प�त क� सहम�त के बाद ही ब�चा गोद ले सकती

ह|ै

23. दा�खले के �लए �कूल के फॉम� म� �पता का नाम �लखना अब अ�नवाय� नह�

ह|ै ब�चे क� माँ या �पता म� से �कसी भी एक अ�भभावक का नाम �लखना ही
पया��त ह|ै

24. जमीन जायदाद से जड़ेु अ�धकार

२३. �ववा�हत या अ�ववा�हत, म�हला� को अपने �पता क� स�प�� म�

बराबर का �ह�सा पाने का हक ह|ै इसके अलावा �वधवा ब� अपने ससरु से
गजुराभा�ा व सपं�� म� �ह�सा पाने क� भी हकदार ह|ै

25. �ह�� मरैजे ए�ट १९५५ के स�ेशन

२७ के तहत प�त और प�नी दोन� क� �जतनी भी सपं�� ह,ै उसके बंटवारे क�
भी मांग प�नी कर सकती ह|ै इसके अलावा प�नी के अपने ‘��ी-धन’ पर भी
उसका पूरा अ�धकार रहता ह|ै

26. १९५४ के �ह�� मरैजे ए�ट म� म�हलाय� सपं�� म� बंटवारे क� मांग नह� कर

सकती थ�, ल�ेकन अब कोपास�नरी राइट के तहत उ�ह� अपने दादाजी या

अपने पुरख� �ारा अ�ज�त सपं�� म� से भी अपना �ह�सा पाने का पूरा

अ�धकार ह|ै यह काननू सभी रा�य� म� लागू हो चुका ह|ै
कामकाजी म�हला� के अ�धकार

२६. इडं���यल �ड��यूट ए�ट �ल- ५, श�ेलू-५ के तहत यौन सपंक� के

��ताव को न मानने के कारण कम�चारी को काम से �नकालने व एनी लाभ�



से व�ंचत करने पर कार�वाई का �ावधान ह|ै

27. समान काम के �लए म�हला� को पु�ष� के बराबर वतेन पाने का अ�धकार

ह|ै

28. धारा ६६ के अनसुार, सयू�दय से पहले [सबुह ६ बज]े और सयूा��त के बाद
[शाम ७ बजे के बाद] काम करने के �लए म�हला� को बा�य नह� �कया जा

सकता|

29. भले ही उ�ह� ओवरटाइम �दया जाए, ल�ेकन कोई म�हला य�द शाम ७ बजे के
बाद ऑ�फस म� न �कना चाहे तो उसे �कने के �लए बा�य नह� �कया जा

सकता|

30. ऑ�फस म� होने वाले उ�पीड़न के �खलाफ म�हलाय� �शकायत दज� करा

सकती ह�|

31. �स�ूत स�ुवधा अ�ध�नयम १९६१ के तहत, �सव के बाद म�हला� को तीन

माह क� वतै�नक [सलैरी के साथ] मटे�न�ट�लीव द� जाती ह|ै इसके बाद भी वे
चाह� तो तीन माह तक अवतै�नक [�बना सलैरी �लए] मटे�न�ट� लीव ले सकती
ह�;

32. �ह�� उ�रा�धकार अ�ध�नयम १९५६ के तहत, �वधवा अपने मतृ प�त क�
सपं�� म� अपने �ह�से क� पूण� माल�कन होती ह|ै पुनः �ववाह कर लनेे के बाद
भी उसका यह अ�धकार बना रहता ह|ै

33. य�द प�नी प�त के साथ न रहे तो भी उसका दा�प�य अ�धकार कायम रहता

ह|ै य�द प�त-प�नी साथ नह� भी रहते ह� या �ववाहो�र स�ेस नह� �आ है तो

दा�प�य अ�धकार के ��या�थापन [र�ेट��ूशन ऑफ़ कॉ�जगुल राइट्स] क�
�ड�� पास क� जा सकती है



34. य�द प�नी एचआईवी ��त है तो उसे अ�धकार है �क प�त उसक� देखभाल

कर|े

35. बला�कार क� �शकार म�हला अपने स�ेसुअल �बह�ेवयरम� �ो�स��टअस

[Procinctus] तो भी उसे यह अ�धकार है �क वह �कसी के साथ और

सबके साथ स�ेस स�ब�ध से इनकार कर सकती ह,ै �य��क वह �कसी के या
सबके �ारा स�ेसुअल असॉ�ट के �लए असरु��त चीज या �शकार नह� ह|ै

36. अ�य समदुाय� क� म�हला� क� तरह म�ु�लम म�हला भी दंड ���या स�ंहता

क� धारा १२५ के तहत गजुाराभ�ा पाने क� हक़दार ह|ै म�ु�लम म�हला अपने
तलाकशदुा प�त से तब तक गजुाराभ�ा पाने क� हक़दार है जब तक �क वह

�सरी शाद� नह� कर लतेी ह|ै [शाह बानो केस]

37. हाल ही म� बो�बे हाई कोट� �ारा एक केस म� एक मह�वपूण� फैसला �लया

गया �क �सरी प�नी को उसके प�त �ारा दोबारा �ववाह के अपराध के �लए

दोषी नह� ठहराया जा सकता, �य��क यह बात नह� क��पत क� जा सकती
�क उसे अपने प�त के पहले �ववाह के बारे म� जानकारी थी|

अ�धकार से जड़ेु कुछ म�ेु ऐसे भी

38. मासमू ब��चय� के साथ बढ़ते बला�कार के मामले को गंभीरता से लतेे �ए

हाल ही म� स�ुीम कोट� ने जन�हत या�चका पर मह�वपूण� �नद�श �दया ह|ै अब
ब��चय� से स�ेस करनवेाले या उ�ह� व�ेयाव�ृ� म� धकेलने वाले लोग� के

�खलाफ बला�कार के आरोप म� मकुदम� दज� ह�गे, �य��क चाइ�ड

�ो�ट��ूशान बला�कार के बराबर अपराध ह|ै

39. कई बार बला�कार क� �शकार म�हलाय� पु�लस जाँच और मकुदम� के दौरान

जलालत व अपमान से बचने के �लए चुप रह जाती ह|ै अतः हाल ही म�
सरकार ने सीआर. पी. सी. म� ब��ती��त सशंोधन� का नो�ट�फकेशान कर



�दया ह,ै जो इस �कार ह-ै

1.बला�कार से स�बं�धत मकुदम� क� सनुवाई म�हला जज ही करगेी|

2. ऐसे मामल� क� सनुवाई दो महीन� म� पूरी करने के �यास ह�गे|

3. बला�कार पी�डता के बयान म�हला पु�लस अ�धकारी दज� करगेी|

4.बयान पी�डता के घर म� उसके प�रजन� क� मौजदूगी म� �लखे जाय�गे|

40. ��चका-राठौड़ मामले से सबक लतेे �ए काननू म�ंालय अब छेड़छाड़ को

स�ेसुअल �ाइ�स [�पेशल कोटस�] �बल २०१० नाम से एक �वधयेक का एक
मसौदा तैयार �कया| इसके तहत छेडछाड को गैर-जमानती और स�ेंय अपराध
माना जायेगा| य�द ऐसा �आ तो छेड़खानी करने वाल� को �सफ� एक �शकायत

पर �गर�तार �कया जा सकेगा और उ�ह� थाने से जमानत भी नह� �मलगेी|

41. य�द कोई ��� स�म होने के बावजदू अपनी माँ, जो �वतः अपना पोषण नह�
कर सकती, का भरण-पोषण करने क� �ज�मदेारी नह� लतेा तो कोड ऑफ़
���मनल �ोसीजर स�ेशन १२५ के तहत कोट� उसे माँ के पोषण के �लए

पया��त रकम देने का आदेश देता ह|ै

42. हाल म� सरकार �ारा �लए गए एक �नण�य के अनसुार अकेली रहने वाली

म�हला को खुद के नाम पर राशन काड� बनवाने का अ�धकार ह|ै

43. लड़�कय� को �ेजएुशन तक ��-एजकेुशन पाने का अ�धकार ह|ै



44. य�द अ�भभावक अपनी नाबा�लग बेट� क� शाद� कर देते ह� तो वह लड़क�

बा�लग होने पर दोबारा शाद� कर सकती ह,ै �य��क काननूी तौर पर नाबा�लग
�ववाह मा�य नह� होती ह|ै

पु�लस �टेशन से जड़ेु �वशषे अ�धकार

45. आपके साथ �आ अपराध या आपक� �शकायत गंभीर �कृ�त क� है तो

पु�लस एफआईआर यानी फ�ट� इनफाम�शन �रपोट� दज� करती ह|ै

46. य�द पु�लस एफआईआर दज� करती है तो एफआईआर क� कॉपी देना पु�लस

का कत�� ह;ै

47. सयू�दय से पहले और सयूा��त के बाद �कसी भी तरह क� पूछताछ के �लए

�कसी भी म�हला को पु�लस �टेशन म� नह� रोका जा सकता|

48. पु�लस �टेशन म� �कसी भी म�हला से पूछताछ करने या उसक� तलाशी के

दौरान म�हला कॉ�सटेबल का होना ज�री ह|ै

49. म�हला अपराधी क� डॉ�टरी जाँच म�हला डॉ�टर करगेी या म�हला डॉ�टर

क� उप��थ�त के दौरान कोई पु�ष डॉ�टर|

50. �कसी भी म�हला गवाह को पूछताछ के �लए पु�लस �टेशन आने के �लए

बा�य नह� �कया जा सकता| ज�रत पड़ने पर उससे पूछताछ के �लए पु�लस
को ही उसके घर जाना होगा|


